COMANO TERME RUN

Domenica 21 Giugno 2026 - ore 08.30

Terme di Comano

CORSA COMPETITIVA
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Prova unica di Campionato Provinciale = =

Indivic!uale e di.chieté master
maschile/femminile.
all'interno del Parco delle Terme di Comano.

PROGRAMMA
ore 08.00 Ritrovo e ritiro pettorali

ore 09.15 Partenza

Ristoro all'arrivo

Trail - Running - Trekking

PONTE ARCHE
COMANO TERME (TN)
Cell. 339 1782597

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni solo tramite sito FIDAL con modalita "on
Line" entro giovedi 18 giugno 2026, gli atleti non
tesserati FIDAL, in possesso di Runcard o tesserati solo
CSI - EPS via mail pierriccadonna965@gmail.com.
Iscrizioni sul posto per la categoria cuccioli.

Quote iscrizioni: gratuite per categorie cuccioli, esor-
dienti e ragazzi; 6,00 euro per cadetti e allievi, 12,00
per tutte le altre categorie da versare anticipatamente
con bonifico bancario intestato a ATL. GIUDICARIE EST.
IBAN: T 84 B080 1634 7900 0003 6415 088,
ed inviarne copia a pierriccadonna965@gmail.com.

PREMIAZIONI:

Saranno premiati i primi 3 atleti classificati M/F di gni cate-
goria FIDAL.Le classifiche saranno pubblicate direttamente
sui nostri social e sul sito FIDALTRENTINO. Il cronometrag-
gio e le classifiche saranno a cura della FIDAL. Inoltre i vingi-
tori provinciali verranno premiati con la medaglia di Camp.
Prov. su strada 2026.

GIRI METRI PREMI SPECIALI

Maschile:
al miglior tempo dei 3 giri
Femminile:

RITROVO PARTECIPANTI

Cadetti M/F 2011-2012 1GIRO GRANDE 2500

Allievi M/F 2009-2010 1GIRO GRANDE 2500

Master SF35 - SF40 - SF45 - SF50 SF55 2GIRIGRANDI 5000 al miglior tempo dei primi
_SF60-SF6SEOURE 000000 2 giri categoria amatori /

Master SM 60 E OLTRE 2GIRIGRANDI 5000 senior promesse

Junior M/F 2007/2008 3GIRIGRANDI 7500

Promesse M/F 2004/2006 3 GIRI GRANDI 7500

Senior M/F 3GIRIGRANDI 7500

Master SM35 - SM40 - SM45 - 3GIRIGRANDI 7500

SM50-SM55

RAGAZZI M/F 2013/2014 3GIRIPICCOLI 900

ESORDIENTI M/F 2015/2018 2GIRIPICCOL 600

CUCCIOLI M/F 2019 E OLTRE 1GIROPICCOLO 300

REGOLAMENTO:
La A.S.D. POLISPORTIVA GIUDICARIE ESTRIORI in collaborazione con la FIDAL organizza DOMENICA 21 GIUGNO 2026
|a terza edizione della "COMANO TERME RUN', VALIDA COME PROVA UNICA INDIVIDUALE E DI CDS MASTER. Alla
manifestazione posso partecipare tutti gli atleti delle sequenti categorie: ESORDIENTI, RAGAZZI, CADETTI, ALLIEVI,
JUNIOR, PROMESSE, SENIOR E SENIOR OVER 35 M/F in regola con il tesseramento FIDAL 2026. Possono partecipare
anche atleti tesserati per il 2026 EPS e/o con runcard, i quali saranno inseriti regolarmente in classifica ma non potranno
competere per il Campionato.

Per la categoria cuccioli non & previsto nessun tesseramento la gara-camminata sara non competitiva, iscrizioni
sul posto e gratuite. Le gare si svolgeranno a Comano Terme nel parco delle Terme nel circuito di 2450 metri circa.
Gli atleti dovranno presentarsi all’appello con la divisa Sociale.

| pettorali dovranno essere ritirati presso la segreteria gara sotto il tendone, da un rappresentante di ogni societa.
Saranno premiati tutti i cuccioli, i primi 3 classificati di ogni categorie M/F. La societa organizzatrice, pur favorendo la
consegna, non & tenuta a far pervenire i premi agli atleti che non saranno presenti alle premiazioni ufficiali.

Inoltre saranno premiate le prime 3 societa M/F COME CAMPIONI PROVINCIALI MASTER.

REGOLAMENTO CDS MASTER DI CORSA SU STRADA

Al termine della gara verra stilata una classifica maschile e una classifica femminile cosi definita:

o Per ciascuna fascia d'eta verranno assegnati 30 punti al vincitore 29 al secondo classificato e a scalare fino
all'assegnazione di 3 punto al 28esimo e successivi;

o \lerranno sommati tutti i punteggi di ciascuna societa stilando una classifica per il settore maschile ed una classifica
per il settore femminile.

Saranno nominate Campioni Regionali Master 2026 le societa che avranno totalizzato il maggior punteggio in

ciascun settore. Saranno premiate le prime 3 societa maschili e femminili classificate. In caso di parita, il titolo verra

assegnato in base al maggior numero di atleti impegnati.

Gli atleti tesserati Runcard e/o EPS non possono ricevere premi in denaro, generici buoni valore, bonus, ingaggi,

rimborsi spese di qualsiasi genere. Per quanto non contemplato nel presente Regolamento si fa riferimento alle

norme e regolamenti FIDAL e GGG attualmente in vigore.

Ogni atleta con I'iscrizione dichiara di conoscere il regolamento e solleva la stessa Societa organizzatrice da ogni

responsabilita per danni a persone/cose, compresi infortuni o morte che dovessero avvenire prima, durante o

dopo la manifestazione. Consensualmente il partecipante accetta I'inoltro dei suoi dati personali a terzi a scopo di

elaborazione dati ai sensi della legge sulla tutela dei dati personali n. D. LGS 196/2003. Ogni partecipante autorizza

I'organizzazione a utilizzare le immagini per la promozione dell'evento su tutti i media. Per i minori responsabili di

quanto sopra sono gli accompagnatori.

Per ulteriori info: www.atleticagiudicarie.it o cell. +39 339 8850875




